
Τα συντηρητικά στην ΕΕ
Τι είναι τα συντηρητικά;

Τα συντηρητικά υποβάλλονται υποχρεωτικά σε 
αυστηρή αξιολόγηση, που περιλαµβάνει 
αξιολογήσεις ασφάλειας και ελέγχους ποιότητας, 
ώστε να εξασφαλιστεί ότι µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν µε ασφάλεια.

Το συντηρητικό είναι ένα φυσικό ή 
συνθετικό συστατικό που προστίθεται 
στα προϊόντα για να εµποδίσει την αλλοίωσή 
τους.

Για ποιο λόγο τα χρειαζόµαστε;

Χωρίς τα συντηρητικά, 
τα καλλυντικά προϊόντα, ακριβώς 
όπως τα τρόφιµα, µπορούν να 
επιµολυνθούν και αυτό έχει ως 
αποτέλεσµα την αλλοίωση 
του προϊόντος.

Η µικροβιακή επιµόλυνση των προϊόντων, 
ιδίως όσων χρησιµοποιούνται γύρω από τα µάτια 
και πάνω στο δέρµα, µπορεί να προκαλέσει 
ερεθισµό ή λοιµώξεις. Τα συντηρητικά 
βοηθούν στην αποφυγή τέτοιων προβληµάτων.

• Ενθαρρύνει την επιστηµονική έρευνα 
και καινοτοµία, κατά τρόπο ώστε να 
ανακαλύπτονται νέα και πιο αποδοτικά 
συντηρητικά για καλλυντικά προϊόντα.

• Στηρίζει και καθοδηγεί τις 
εθνικές αρχές για να 
παρακολουθούν τα 
προϊόντα που βρίσκονται ήδη 
στην αγορά της ΕΕ.

• ∆ιατηρεί έναν επικαιροποιηµένο 
κατάλογο ασφαλών συντηρητικών 
που έχουν αξιολογηθεί επιστηµονικά 
και τα οποία χρησιµοποιούνται σε καλλυντικά 
προϊόντα που κυκλοφορούν στην αγορά της ΕΕ. 

Τι κάνει για το θέµα αυτό η Ευρωπαϊκή Ένωση;

Τα συντηρητικά εξασφαλίζουν ότι 
τα καλλυντικά και τα 
είδη ατοµικής υγιεινής, 
όπως και τα φάρµακα και 
τα τρόφιµα παραµένουν 
ασφαλή κατά τη διάρκεια της 
χρήσης τους από τους 
καταναλωτές.


